Liebe Leserinnen und Leser

Die Vogel zwitschern es von den
Baumen: Der Fruhling ist da! Auch den
Menschen tun die vermehrten Sonnen-
stunden gut, es wird gelacht und man
sieht wieder viele frohliche Gesichter auf
der Strasse oder beim Einkaufen.

Auch bei uns in der Brunegg ist der
Frihling spurbar. Den Start in die Pflan-
zensaison machen wir am Samstag,

18. Marz, mit der Fruhlingsausstellung.
Dieser bunte Anlass bietet den Besuche-
rinnen und Besuchern ein grossartiges
Sortiment an Fruhlingspflanzen, Blumen
und mit viel Liebe gefertigten kreativen
floralen Werken. Zudem ist die Frihlings-
ausstellung auch immer die Gelegenheit
flr spannende, Uberraschende und lusti-
ge Begegnungen.

Die Windroschen (so die deutsche
Bedeutung des griechischen Wortes
«Anemos») sind eine artenreiche Gattung
aus der Familie der Hahnenfussgewach-
se. Mit ihren offenen, pollenreichen
BlUten sind sie fur viele Insekten eine
attraktive Futterquelle. Bereits im Marz
eréffnet das heimische Buschwindros-
chen (Anemone nemorosa) mit den ers-
ten weissen Bluten den Frahling. Es liebt

Buschwindréschen

schattige Platze am Fuss von Gehdlzen.
Eine widerstandsfahige Staude, die sich
mit dinnen, unterirdischen Trieben und
durch Samen ausbreitet. Von dieser Art
gibt es auch geflllt bluhende und zart-
blaue Sorten.

Ebenfalls heimisch und an feuchten
Standorten anzutreffen ist das Gelbe
Windréschen (Anemone Ranunculoides)
mit goldgelben, einfachen Bluten. Da
beide Arten bereits im Juni wieder
einziehen, sind sie gut mit spataustrei-
benden Stauden wie Funkien (Hosta) zu
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Auf Seite 2 geben verschiedene Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus der Gartne-
rei und der Floristik ihr wertvolles Fach-
wissen weiter, mit einfachen Tipps rund
um Pflanzen und Blumen im Frihling.
Wussten Sie zum Beispiel, dass die
Petersilie auch als Giftpflanze aufgefuhrt
wird?

Freiwillige leisten bei uns viele unentgelt-
liche Stunden und sind ein wichtiger Be-
standteil unseres Alltags in der Brunegg.
Sie unterstutzen uns bei Personentrans-
porten, im Arbeitsbereich oder an einem
unserer Anlasse. lhnen allen gilt ein gros-
ses Dankeschon fur den unermudlichen
Einsatz zu Gunsten unserer Bewohner-
innen und Bewohner. Das Interview mit
Christoph Daum gibt Ihnen einen kleinen
Einblick in die Freiwilligenarbeit bei uns.
Vielleicht weckt es Ihr Interesse bei uns
mitzuwirken?

Herbstanemone

kombinieren. Zur gleichen Zeit 6ffnet die
Balkan-Anemone ihre strahlenformigen
BlUten in Blau, Weiss oder Rosa. Sie wird

Kennen Sie schon das Projekt Madame

Frigo? Lesen Sie ebenfalls in dieser Aus-
gabe die Erfolgsgeschichte des geheim-

nisvollen, blauen Hauschens hinter dem
Bahnhofli-Café in Hombrechtikon.

wegen ihrer gros-
sen Bluten gerne in
Fruhlingsarrange-
ments verwendet
und kann nach der
BlUte problemlos in
den Garten ver-
pflanzt werden. Die
heisse Jahreszeit
Uberdauert sie mit
Wurzelknollen, die
auch im Herbst wie
andere Zwiebel-
pflanzen, gesetzt
werden.

Mit kurzen Auslau-
fern verbreitet sich die heimische Walda-
nemone oder Grosses Windréschen (An-
emone sylvestris). Sie bluht ab Mai und
liebt — entgegen ihrem Namen — sonnige,
offene Standorte. Mit einer Hohe von
30- 40cm passt sie gut in Steingarten
oder Kiesbeete.

Eine weitere Gruppe stellen die Herbstan-
emonen (auch Japan-Anemonen genannt)
dar, von denen die frihesten Sorten
bereits ab Ende Juli zu blihen beginnen.
Die alteren Sorten erreichen Hohen von
80-150 cm und sind langlebige und
farbenfrohe Stauden. lhre Blutenfarben
reichen von Weiss Uber zartes Rosa bis
zu kraftigem Magenta.

Herbstanemone

All diese sympathischen Vertreter der
Anemonen finden Sie in unserer
Gartnerei.

Bernhard Karg, Staudengértner

Viel Freude bei der Lektlre!
Martin Knecht, Bereichsleiter
Gartnerei, Floristik und Dienste

Samstag,
18. Marz
Frithlingsausstellung

Frahlingsblumen, Pflanzen, dsterliche
Floristik und passende Accessoires
tauchen den Blumenladen und die
Gartnerei am Samstag, 18. Marz, in
fruhlingshaftes Ambiente. Es ist der
Startschuss in die Gartensaison 2023.
Wiurste vom Grill, Crépes oder Kaffee
und Kuchen laden Gross und Klein
zum Verweilen ein. Offnungszeiten
durchgehend von 08.00 — 17.00.



Kiichenschelle

Eine meiner Lieblingspflanzen ist die
heimische Kiichenschelle, die oft schon
Ende Marz zu blihen beginnt. Die violetten
BlUten sind anfangs fast sternenférmig
geoffnet. Spater hangen sie wie kleine
Glocken am behaarten Stangel. Bei
Gegenlicht glanzen die pelzigen Bliten-
blatter silbern. Die anspruchslose Pflanze
liefert reichlich Pollen. Sie liebt sonnige
Standorte auf wasserdurchlassigem Boden
und ist dort sehr langlebig.

Bernhard Karg, Staudengértner

Kupfer-Felsenbirne

Eine meiner Lieblingspflanze im Frihjahr ist
die Kupfer-Felsenbirne (Amelanchier
lamarckii). Sie fallt durch ihre Bluten auf,
welche den gesamten Baum in einen
weissen Mantel hullen und ganze Bienen-
schwarme anziehen. Die aus den Bllten
hervorgehenden Frichte sind im Spatsommer
durch ihren slissen Geschmack vielseitig in
der Kliche verwendbar. Zum Herbst hin farben
sich die Blatter von einem satten Grun

in ein orangerot loderndes Flammenmeer.
Fabian Scheiwiller, Gruppenleiter

Gartenunterhalt

Tulpen

Als Schnittblume verwendet, wird der Stiel
der Tulpe gerade angeschnitten und in eine
Vase mit wenig lauwarmem Wasser einge-
stellt. Den geraden Anschnitt braucht sie,
weil die Schnittflache bei einem schragen
Anschnitt grosser ist und die Tulpe so zu
viel Wasser aufnimmt. Dadurch wirde sie
zu schnell wachsen. Dies fuhrt dann auch
dazu, dass die Stiele unstabil werden und
Uber die Vase hangen.

Olivia Brunner,

Lernende Floristik EFZ 3. Lehrjahr

Zaubernuss

FUr mich ist die Zaubernuss (Hamamelis
X intermedia) etwas ganz Besonderes im
Reich der Pflanzen. Die prachtigen Bliten
erscheinen mitten im Winter. Mit leuchten-
den Farben in Gelb und Rot sind sie von
Januar bis Marz ein echter Blickfang.
Des Weiteren kann die Zaubernuss mit
ihrer schonen goldgelben Herbstfarbung
auftrumpfen.

Simon Strauss, Lernender Fachrichtung
Gartenbau EFZ 2.Lehrjahr

Gemiisesetzlinge im Frithling

Die Anzucht von GemUsesetzlingen wird bei
uns laufend ausgebaut. Viele Sorten sind
von ProSpecieRara (Stiftung zur Férderung
der Vielfalt in Fauna und Flora). Alle zwei
Wochen sahen wir Gemuse aus, damit ab
Mitte Marz laufend gesunde und robuste
Setzlinge in bester Qualitat angeboten
werden konnen. Vor allem beim Salat ist
es empfehlenswert, nicht zu viele Setzlinge
aufs Mal zu kaufen, sondern im Abstand
von 2 Wochen immer wieder frische Jung-
pflanzen zu setzen. So erntet man den
ganzen Sommer hindurch frischen Salat.
Ursula Rickli, Gruppenleiterin Produktion
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V.l.n.r. Dominik Ackermann, Thomas Schmitz und -
Biilent Ozaltin beim Auffiillen

Jedes dritte Lebensmittel, welches flr
den menschlichen Konsum produziert
wurde, geht auf dem Weg vom Feld bis
zum Teller verloren oder wird weggewor-
fen. Unsere Ernahrung und insbesondere
unsere Lebensmittelverschwendung
haben weitreichende Auswirkungen auf
Klima und Umwelt. Food Waste entsteht
auf allen Stufen der Lebensmittelherstel-
lung und -verwendung: In der Landwirt-
schaft, weil zum Beispiel die Form des
«RUebli» nicht den Normanforderungen
fur den Verkauf genigt; in der Gastrono-
mie, wenn Tellerreste entsorgt werden;
und naturlich im privaten Haushalt. Hier
werden in der Schweiz rund 28% der
Lebensmittelabfalle verursacht. Dies
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' Food-Waste entgegenwirken

sind beinahe 780 000 Tonnen der
kompletten Lebensmittelkette. Zum
Vergleich gelangen im Gross- und Detail-
handel «lediglich» 10 % der Lebensmittel
in den Mull. Wie kommt es zu diesen
astronomischen Mengen im privaten
Haushalt? Wir kaufen mehr, als wir
bendtigen. Wir vergessen Lebensmittel
im Kuhlschrank oder lagern diese falsch.
Wir kochen mehr, als wir brauchen und
verwerten die Reste nicht. Es ist hochste
Zeit, mit Lebensmitteln bewusster
umzugehen.

Die Stiftung Brunegg betreibt beim
Bahnhofli in Hombrechtikon seit Oktober
2021 einen Kihlschrank, um Lebensmit-
tel, welche nicht mehr bendtigt werden,
zu tauschen. Anstatt diese wegzuwerfen,
finden sie hier kostenlos einen neuen
Besitzer. Das blau bemalte «Hauschen»
ist ein Blickfang und in der Region
bereits bestens bekannt. <Madame
Frigo», wie das Projekt liebevoll genannt
wird, ist beliebt und wird von der Bevolke-
rung rege genutzt. Dreimal wochentlich
(Dienstag, Mittwoch und Freitag ) wird

Petersilie —

schmack-

haft und
giftig?

Petersilie, in der krausen oder glatten
Variante, ist ein sehr beliebtes Kichen-
kraut, welches auch zum Wurzen einge-
setzt wird. Sie verhilft mancher Speise zu
mehr Pfiff und Salaten zu mehr Frische.
Petersilie soll abfUhrend, Krampfe I6send,
und antibakteriell wirken. Zudem gilt sie
als hochkaratiges Antioxidans, bekampft
also auch freie Radikale im Korper.

Aber was viele nicht wissen: Die Petersi-
lie gehort auch zu den Giftpflanzen. Die
dunkle Seite dieser zweijahrigen Pflanze
zeigt sich allerdings erst im zweiten
Jahr. Im ersten Jahr bildet sie eine
grundstandige Rosette aus
Blattern, welche geschnit-
ten und zum Wdrzen
von Speisen verwendet
werden. Daraus bilden ~
sich im zweiten
Jahr zirka 50
Zentimeter hohe
Stiele mit un-
scheinbaren gelbgrinen,
kleinen Bluten. Dort entwickeln sich Saat-
korner, welche nicht zum Verzehr geeignet

. sind. Sie enthalten Petersiliendl. Darin
efindet sich Apiol, ein atherisches Ol.

. Dieses wirkt beim Menschen auf
die \ ~\Muskelfasern der Blase, des
Darms  und besonders des Uterus.
Daher wurde Petersiliendl friher haufig zu
abortiven Zwecken — also zur Abtreibung
bei schwangeren Frauen — verwendet. Auf
Manner hingegen soll Petersilie aphro-
disierend und als Potenzmittel wirken.
Dass diese Verwendung flr die Frau nicht
immer positiv verlief, macht der folgende
alte Merksatz deutlich: «Petersilie bringt
den Mann aufs Pferd und die Frau unter

, die Erd.» ;

Gartnerei, Floristik und Dienste

Martin Knecht, Bereichsleiter

o Mit «Madame Frigo»

der Kuhl schrank vormittags befullt. Nach
zwei bis drei Stunden ist dieser bereits
wieder komplett leer. In das separate
Brotregal werden beispielsweise zweimal
wochentlich je 30 bis 40 Brote gelegt.
Das sind Uber das Jahr verteilt Uber
3000 Brote, die sich so noch verwerten
lassen.

Helfen auch Sie mit, dem Food Waste

entgegenzuwirken und bringen Ihre nicht

bendtigten Lebensmittel vorbei.

Mehr Infos hierzu und was alles bei

«Madame Frigo» abgegeben werden darf,

finden Sie unter www.stiftung-brunegg.ch

Andy Crestani,

Marketing und Kommunikation

——
(&)

Interview mit
Christoph Daum

Wie lange sind Sie schon als freiwilliger

Mitarbeiter flr die Stiftung Brunegg tatig?
Es sind zirka 20 Jahre. Ich habe damit
schon vor meiner Pensionierung begonnen.

Welche Art von Einsatzen haben Sie

bei uns schon gemacht?

Das geht von Fahrten der Bewohnerinnen
und Bewohner zur Chorprobe, tibers Abho-
len nach den Ferien, bis hin zu Liefer- und
Abholdiensten in der ndheren und weiteren
Umgebung. Fester Bestandteil ist seit Jah-
ren nun auch die Mithilfe an der Advents-
ausstellung als «Marronibrater» sowie die
Unterstitzung an den Verpflegungssténden
am Bruneggfest.

Wie sind Sie zur Freiwilligenarbeit

gekommen?

Damals stand im BruneggBlatt, dass
Freiwillige gesucht werden. Darauf habe
ich mich gemeldet, wurde zum Gespréch
eingeladen und gefragt, was ich liberneh-
men kdnnte.

Warum haben Sie sich gerade fur die

Stiftung Brunegg entschieden?

Ich kenne die Stiftung bereits seit der
Grtindung. Sie ist mir und meiner Frau
schon immer sympathisch gewesen. Die
Brunegg leistet einen wichtigen Beitrag
in der Gesellschaft und fir das Wohl von
Menschen.

Was motiviert Sie in der Freiwilligenarbeit?
Ich méchte auch im Pensionsalter aktiv
und tatig bleiben. Mein Leben ist, bis auf
einen schweren Schicksalsschlag, dem

frihen Verlust der Tochter, zu meiner dank-
baren Zufriedenheit verlaufen. Darum gebe
ich der Gesellschaft gerne etwas zurtick.
Bei den Fahrten darf ich immer wieder
spannende Diskussionen mitverfolgen.
Was mochten Sie uns noch sagen?
Mir féllt auf, wie gut sich die Menschen der
Brunegg in der Gesellschaft bewegen. Wir
muissen also keinerlei Bertihrungséngste
haben. Ich erlebe die «Zusammenarbeit»
mit ihnen stets als angenehm und prob-
lemlos. Abschliessend freut es mich, dass
die Brunegg eine so grossartige Entwick-
lung gemacht hat. Sie stdsst auf grosse
Akzeptanz im Dorf und in der Umgebung.

Herzlichen Dank fur das Gesprach und flr
Ihr langjahriges Engagement als freiwilliger
Mitarbeiter.
Das Interview fiihrte Caroline Beltrame,
Bereichsleiterin Wohnen und Atelier
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Interview Glenda Sidi

D

u arbeitest seit 2014 in der Brunegg.

Wie geht es Dir so bei der Arbeit?

Ich bin sehr gerne in der Brunegg. Im
Blumenladen mache ich am liebsten
kleine Blumenstréusse und Gestecke.
Ich liebe es, mit den Kunden zu reden.
Viele Kunden kennen mich und ich freue

Und im Brunegg-Kafi helfen mir Kol-
leginnen oder sogar die Géste selbst
beim Zusammenrechnen. Aber das geht
super. Die Géste wissen am besten, was
sie getrunken und gegessen haben. Da
vertraue ich ihnen, dass es dann schon
stimmt.

mich, wenn ich Bekannte sehe.
Wenn ich Dich mit den Kunden sehe,
denke ich jeweils, dass sich wohl auch

Und wie geht es mit Deinen Kolleginnen
und Kollegen im Team?
Sehr gut. Wir haben es immer lustig.

Liebe Glenda, hier auf der letzten Seite im
BruneggBlatt stellen sich regelmassig Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter vor. Kannst
Du uns bitte etwas zu Dir erzahlen?
Ja, gerne. Ich bin
36 Jahre alt und
wohne in einer
Zweizimmerwoh-
nung in Lachen.
Ich bin stolz, dass
ich allein in einer
Wohnung lebe.
Den Haushalt
inklusive Putzen
bewéltige ich
selbstandig.
Meine Mutter
kommt aber regel- ®
maéssig, um mit
mir beim Beglei-

Spendenprojekt:

chen von Rechnungen zu helfen.

Zur Brunegg komme ich mit Bus und
Bahn. Ich muss von Lachen her dreimal
umsteigen. Aber das geht super.

Ich arbeite schon
lange im Blumen-
|, laden der Brunegg
4 und seit ein paar

4 Jahren zusétzlich
im Brunegg-Kafi im
Dorf. Darauf freue
ich mich jeweils
sehr. Die Tage

im Kafi - jeweils
mittwochs und
donnerstags- sind
mein Highlight der
Woche.

Vi

ele Kunden auf Dich freuen.

Wir haben immer viel Freude zusammen.
Ich sage oft, dass ich eine «Schnurri-
tante» bin. Ich liebe es sehr, mit Kun-
dinnen und Kunden zu reden. Auch im

Brunegg-Kafi ist das ein wichtiger Teil.
Ich bediene gerne die Gaste und rede
mit ihnen. Am liebsten wiirde ich meinen
Beruf umbenennen. Ich wéare dann nur
noch flr die Unterhaltung zustandig.

Wir erleben Dich immer so frohlich. Gibt
es denn auch Dinge, die Du nicht so
gerne machst?

Ja, Blumengiessen und Rechnen. Daher
gehe ich auch nicht gerne an die Kasse.

Herzenswunsche

Im letzten BruneggBlatt
haben wir fur das Oliven-
projekt des Ateliers in
Portugal gesammelt.

um Unterstitzung
bei der Erfullung
von Herzenswun-
schen bitten. Viele

Wir kénnen viel zusammen lachen. Ich
habe einige sehr gute Kolleginnen, mit
denen ich auch am Wochenende etwas
unternehme. Wir gehen etwas trinken
oder auch mal etwas essen. Wir besu-
chen uns gegenseitig und haben es sehr
lustig. Ab und zu gehen wir auch ins Kino
oder machen uns gemtitliche Abende vor
dem Fernseher.

Eigentlich wiinsche ich mir auch einen
Freund. Aber vielleicht noch nicht jetzt.
Maénner sind doch recht kompliziert. Und
ich brauche immer wieder meine Ruhe.
Aber vielleicht spater mal ...

Hast Du denn auch noch Plane oder
Winsche flr die Zukunft?

Ich wiirde gerne mehr auf Reisen gehen.
Am liebsten mit guten Kolleginnen. Ein
besonderer Wunsch wére eine Reise
nach Ghana. Dort ist mein Vater auf-
gewachsen und ich wurde gerne mal
sehen, wie es dort ist. Aber im Moment
kann ich es mir nicht leisten. Ich muss
mit dem Geld schon sparsam umgehen.
Das ist mir wichtig. Und ich wirde gerne
Englisch lernen. Das kann ich dann auch
flr das Reisen nutzen.

Vielen Dank, liebe Glenda, fur den
Einblick in Dein Leben.

Das Interview fiihrte
Thomas Schmitz, Geschéftsfiihrer

Wir suchen
Verstarkung
im Garten-
unterhalt

-
Die zustandige Gruppe der Menschen, die ~ (20 o 40 %)
wollte nach zwei Jahren bei uns wohnen ' s | SH® T
Unterbruch (bedingt durch die Pandemie)  und arbeiten, sind eeies * k! _“ i ‘ - Sie sind
wieder Oliven ernten und diese dann, finanziell nicht in der \ o 3 :,; gelernte/r Landschaftsgértner/in

gepresst als Olivendl, fur den Verkauf in
den Blumenladen mitbringen. Durch viele
kleine und grosse Spenden wurde es
moglich, dass die Gruppe dies im Novem-
ber realisieren konnte. Es war ein gross-
artiges Erlebnis fur alle Mitgereisten.
Herzlichen Dank fur Ihre Unterstltzung!

Herzenswiinsche
In diesem BruneggBlatt mochten wir und
unsere Bewohnerinnen und Bewohner Sie

Lage, sich Winsche

zu erfullen.

Beispielsweise

wlrden sie so gerne mal an ein Konzert
von Beatrice Egli gehen, einen Ausflug
mit dem Schiff machen und dabei einen
Coupe Danemark essen oder einen Tag
mit viel «Action» im Europa-Park verbrin-

gen. Aber auch ein Ruhetag mit Wellness,

eine ausgesuchte Kosmetikbehandlung
oder wohltuende Massagetermine stehen

auf der Wunschliste ganz oben.

Schon mit kleinen Betragen kann man
einiges erreichen und zur Steigerung der
Lebensqualitat beitragen. Es ware schon,
wenn Sie beim Ermoglichen dieser
Herzenswiinsche mitmachen warden.
Vielen Dank schon jetzt fur Ihre
Unterstltzung.
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und verflugen Uber mehrere
Jahre Praxis. Sie haben Erfahrung
in der Betreuung von Menschen mit
Behinderung oder sind interessiert,
sich in dieses Umfeld einzuarbeiten.
Teamfahigkeit, gutes Einfihlungsver-
mogen und personliches Engagement
gehodren zu lhren positiven
Eigenschaften.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
per Mail an Martin Knecht,
Bereichsleiter Gartnerei und Dienste:
m.knecht@stiftung-brunegg.ch






